fnwusufinsvix Hon har
varit professionell skrid-
skoakare, sommarprata-
re i radion, skrivit ett
stort antal bécker och ar
filosofie doktor i peda-
gogig - och expert pa
aldrandet.

- Nar vi dldre &r an-
vandbara, da vill ingen
ha oss, sdger Patricia
Tudor-Sandahl.

For ndgra dagar sedan be-

sokte Patricia Tudor-San-
. dahl Ornskéldsvik och héll
ett foredrag infor flera
hundra ahérare - i huvud-
sak mogna mén och kvinnor
I tillhérande Ornskéldsviks
senioruniversitet.

Manga kloka ord servera-
des under parollen ”Det
livsvikiga aldrandet” och
det blev ménga intressanta
redogorelser om bade "den
tredje dldern” och “den fjar-
de aldern”.

— De flesta av oss som ir
hér dr i den fjarde aldern,
man kan sdga plus 70, siger
Patricia Tudor-Sandahl och
tillagger att hon sjdlv har in-
lett den resan.

Patricia Tudor-Sandahl har
sammanlagt skrivit mer dn
ett tvasiffrigt antal bécker
och medverkar sedan 15 ar
tillbaka i radioprogrammet
»Tankar for dagen” - och
hon har férstas méanga fun-

Patricia Tudor Sandahl anser att dldre méanniskors erfarenheter inte alltid tas till vara pa.
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“Nar man dr mogen,
alltsai mogen alder,
da dr man fardig att
tasibruk, menda
vill ingen haoss”.

Patricia Tudor
Sandahl.

deringar, som ror mannis-
kans existens.

Om &ldrandet siger hon
att det handlar om att ”leva
fullt ut, trots att det ibland
kan gora ont™.

- Det ar skamligt och sorg-
ligt hur &ldre ménniskor be-
handlas, sdger hon och till-
ldgger att det kan handla om
dalig tolerans och lika dali-
ga varderingar.

- Arman gammal och sliten
da anses man vara obruk-
bar. Nér man ir mogen, allt-
sa i mogen alder, da 4r man
fardig att tas i bruk, men da
vill ingen ha oss. Detta kry-
per in under huden pa oss
aldre, sdger hon i ett kort
samtal efter sitt tva timmar
langa foredrag.

Redan 1999 skrev hon bo-
ken ”Den tredje dldern”,
som hon berittar att hon
forfattade for att komma
ikapp sig sjdlv efter en svar
period isitt liv.

-

Psykoterapeutens
tips om aldrandet

Hon séger ocksa att livet
efter 50 kan bli den tid i livet
da man mognar och livet
bar frukt pa ett helt annat
sdtt dn tidigare.

- Jag lovar, siger hon.

Fjidrde dldern och boken,
som kom 2010, sammanfat-
tar hon som en utmaning
till sig sjdlv — inte minst som
70 plusare,

~ Ndr man har kommit
upp i aren dr man mérkt av
livet. Manniskan 4r som en
komposthdg av sina erfa-
renheter, siger hon och till-
lagger att man maste vaga
vara vis.

- Vi behéver ju visdom i
samhaillet.

I Ornskéldsvik har Patri-
cia Tudor-Sandahl varit ti-
digare, bade fér att halla fo-
redrag och hilsa pa bekan-
ta. Modo Hockey kdnner
hon till, men séger att hock-
ey har hon inte mycket
overfor for.

- Men i min ungdom var
jag faktiskt professionell
skridskodakare ett tag, sidger
den Manchesterfédda psy-
koterapeuten.

Till sist sager hon, som en
sammanfattning av sin ex-
pertis:

- Vaga leva fullt ut, dven
om det gor ont ibland.
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