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Patricia Tudor Sandahl anger att imre minniskors erfarenheter inte alltid tas tillvara pa.
rOTo: TORBJ6R

Psykoterapeutens
tips om ildrandet
$p %6 $vlK Hon har
varit professionell skrid-
skoikare. sommarprata-
re i radion. skrivit ett
stott antal backer och it
lilosofie doktor i peda-
gogig - och expert pi
ildrandet.
- Nir vi imre it an-

vindbara. da vill ingen
ha oss, sager Patricia
Tudor-Sandahl.
F6r nagra dagar sedan be-
s6kte Patricia Tudor-San.
dahl 6rnskdldsvik och h611
ett fdredrag infer flera
tundra ih6rare - i huvud-
sak mogna min och kvinnor
tillh6rande Ornsk61dsviks
senioruniversitet.

Manga kloka ord servera-
des under parollen "Det
livsvikiga aldrandet" och
det blev manga intressanta
redog6relser om bide "den
tredje 61dern" och "den fiar-
de fldem

De fiesta av oss som it
hir it i den garde aldern,
man kan siiga plus 70, sager
Patricia Tudor-Sandahl och
tillagger att hon sjalv har in-
lett den regan.

Harman irmogen
alltsi i mogen alder
dial man firdig att
tas i brun. men di
fill ingen ha oss'.
P©ficia T@d®f
$amdah!.

Hon sager ocks6 att rivet
eater 50 kan bli den tid i rivet
da man mognar och livet
bar fluke pi ett heh annat
sitt in tidigare.

Jag lovar, sager hon.

Fjirde ildern och boken,
som kom 20].o, sammanfat
tar hon som en utmaning
till sig sjalv - inte minst som
70 plusare.

- Nir man har kommit
upp i aren it man mirkt av
livet. Minniskan it som en
komposth6g av sina erfa-
renheter, sager hon och till-
lagger att man mfste vega
vara vls.

Vi beh6ver ju visdom i
samhillet.

1 6rnsk61dsvik har Patti.
cia Tudor-Sandahl varit ti.
digare, bide for att hilla f6
redraw och hilda pa bekan.
ta. Modo Hockey kinney
hon till, men sager att hock-
ey har hon ante mycket
6verf6r f6r.

Men i min ungdom var
jag faktiskt professionel]
skridsko6kare ett tag, sager
den Manchesterf6dda psy-
koterapeuten.

Till sist sager hon, som en
sammanfattning av sin ex
pertis=

Vega leva fullt ut, even
om det g6r ont ibland.

Torbj6rn Berlin
i60-B 55 37

!orblorn.berlin@mittmedia.se

deringar, som r6r minnis-
kans existens.

Om ildrandet sager hon
att det handlar om att "leva
fullt ut, trots att det ibland
kan g6ra ont '

Det it skamligt och sorg-
ligt hur imre minniskor be-
handlas, sager hon och till-
lagger att det kan handla om
dang tolerans och lika dali
ga varderingar.

. Ar man gammal och sliten
da anses man vara obruk-
bar. Nir man it mogen, allt-
si i mogen alder, da h man
fardig att tas i bruk, men da
vial ingen ha oss. Detta lcry-
per in under huden pa oss
andre, sager hon i ett kort
samtal ever sitt tv6 timmar
ganga fdredrag.

Redan i999 skrev hon bo-
ken "Den tredje ildern'
som hon berittar att hon
f6rfattade f6r att komma
ikapp sig sjalv eater en svfr
period i sitt liv.

Patricia Tudor-Sandahl har
sammanlagt skrivit mer in
ett tvasi#rigt antal b6cker
och medverkar sedan i5 fr
tillbaka i radioprogrammet
Tankar f6r dagen" - och

hon har f6rstfs manga fun-


