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Valkommen till OSU!
Motesplats for vetgiriga veteraner (och andra)

OSU ir en ideell organisation, vars syfte i huvudsak ar att ge forelasningar i
varierande amnesomraden och pa akademisk niva.

Pensiondrer &r en relativt stor grupp i samhallet. Vi har livserfarenhet och
med nyvunna kunskaper om modern forskning och teknik, har vi mojlighet
att paverka var samhallsutveckling, saval inom demokrati som inom
kulturliv.

Man behéver inte vara medlem i féreningen for att ga pa forelasningarna.
De &r 6ppna for alla intresserade.

OSU har sedan starten 2014 erbjudit 7 — 8 forelasningar per ar och
darutdver en del forelasningsserier.

Tyvarr ar vi ytterst sarbara. Forelasningar star och faller med att forelasaren
finns pa plats. Det behovs enbart att ett tag eller flyg inte startar i tid, for att
vi maste stalla in forelasningen. Darfor uppmanar jag alla att ga in pa var
hemsida, dar vi kan meddela eventuella &ndringar.

Tack alla medlemmar, for ert stod och for att ni ger oss manga kloka
forslag!

Knut Meidell
Ordforande

Lis mera om vara foreldsningar i denna programkatalog eller pa var
hemsida www.seniorovik.se



http://www.seniorovik.se/

Information

Lokal

Forelasningarna hélls i Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Ornskéldsvik
om inte annat anges. Obs! Ta alltid for vana att titta in pa var hemsida
www.seniorovik.se och kontrollera sa att forelasningen inte har blivit
installd eller flyttad. Har du nedsatt horsel tank pa att forsoka sitta i
mittsektionen langt fram eller pa laktaren.

Forelasning - Ingen foranmalan

Till de vanliga forel&sningarna behdvs oftast ingen féranmélan. Ta gérna
med en god van eller bekant, pensionar eller blivande sadan till en
forelasning. Man behdver alltsa inte vara medlem for att lyssna pa en
forel&sning.

Avgift for forelasning 60 kr

Vi tar ut en avgift pa 60 kr vid varje forelasning, kontant eller via Swish.
For att undvika trangsel i kassan: Betala gérna avgiften i forvdg med Swish.
Skriv endast forelasningsdatum som meddelande.

N&ar anmalan behovs

Aktivitet i samband med arsmote, resa, forelasningsserie och liknande dar
anmélan behdvs, om inte annat anges = Inbetald avgift galler som
anmalan. Vid begransat antal platser meddelas hur anmalan ska goras.

Vill du bli medlem?

Vill du bli medlem kan du anméla dig via e-post till seniorovik@gmail.com
Vi behdver: Namn, adress, mobilnummer, postadress och e-post. Du kan
ocksa anmaéla dig pa hemsidan www.seniorovik.se.

Medlemsavgiften ar f.n. 100 kr/ar. Den betalas till bankgironummer

560-1125 eller via Swish 123 589 13 38.
Observera att medlemsavgiften galler for kalenderar!
Hemsida — e-postadress

Vi finns pa natet! Ta for vana att kontrollera om dar star nagot nytt.
www.seniorovik.se E-postadress: seniorovik@gmail.com

QR-kod for avgifter finns pa sista sidan!
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6/ 2024
Somn i livets olika faser

Forelasare

Kristoffer Bothelius
Psykolog, somnolog och sémnforskare.

Datum och tid
Torsdagen den 19 september 2024, kl. 13.00 - 15.00.

Innehall/Presentation

Vad hander med den normala sémnen under livet? Vad riskerar att stora
somnen nar vi blir aldre? Vad kan vi sjalva gora for att 6ka mojligheterna
till en god och utvilande nattsomn?' Dessa och manga andra fragor kring
somnen i livets olika faser kommer att belysas under forelasningen.

Kristoffer Bothelius ar fil. dr., psykolog, psykoterapeut, specialist i klinisk
psykologi samt somnolog, d.v.s. specialist i somnmedicin. Han &r kliniskt
verksam med utredning och behandling av sémnstérningar hos barn och
vuxna pa Sémnutredningsmottagningen vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala och bedriver forskning kring sémn och somnstérningar vid
Uppsala universitet.

Vid sidan av detta forel4ser han om somn i en rad olika sammanhang och
har bland annat skrivit boken "God natt! Om sma och stora barns somn"
som besvarar de vanligaste fragorna kring barn och somn, fran smabarns-
arens stokiga natter till tonarstidens omvénda dygnsrytm.

Lokal
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Ornskoldsvik.

Avgift
60 kr.

Kontaktperson
Knut Meidell, 070-546 77 54, knut.meidell@gmail.com




7/ 2024
USA:s presidentval 2024: Demokratin star pa spel

Forelasare

Jan Hallenberg
Prof. emeritus i statsvetenskap.

Datum och tid
Torsdagen den 17 oktober 2024, kl. 13.00 - 15.00.
Obs! Forelasningen ges via Zoom i Pingstkyrkan

Innehall/Presentation

USA-valet 2024 galler landets demokrati. Den ena kandidaten erkénner
demokratins grundlaggande krav, medan den andre ifragasatter dem. Detta
sker i ett land dar demografin forandras, och darmed valmanskaren.

Det som tidigare varit ett land som dominerats av kristna vita blir alltmer
ett mangfacetterat, mangkulturellt land. Manga vita motsétter sig denna
utveckling. Detta ar en forklaring till de stora politiska slitningar som USA
for narvarande gar igenom.

Lokal
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Ornskoldsvik.

Avgift
60 kr.

Kontaktperson
Kerstin Brandelius, 070-659 32 46, bjutbildning@yahoo.com




8/ 2024
En battre varld &r mojlig

Forelasare

Erik Angner
Professor i praktisk filosofi, Stockholms universitet.

Datum och tid
Torsdagen den 21 november 2024 kl. 13.00 - 15.00.

Innehall/Presentation

Forelasaren ar disputerad bade i vetenskapsfilosofi och nationalekonomi. |
sin forskning ror han sig ofta i granslandet mellan filosofi och ekonomi och
hans bocker och artiklar om beteendeekonomi, lyckostudier och
expertvaldet har natt en stor publik." En béttre varld & mojlig" har redan
publicerats pa engelska och har hyllats av en rad namnkunniga lasare.

I varje del av vardagen gor sig ekonomin gallande. Samtidigt styr den ocksa
de stora rorelserna i véarlden. Men drivs vara varldar av kloka ekonomiska
beslut?

Ekonomen och filosofen Erik Angner visar i sin uppmarksammade bok att
det finns en stor forbattringspotential. Genom ett hallbart ekonomiskt
forhallningssatt kan vi fa bukt med de problem som vi har framfor oss, vare
sig det galler pandemier, svalt, klimatkatastrofer eller fattigdom.

| foredraget ger forfattaren bade konkreta och visionara forslag pa hur vi pa
mikro- och makroniva kan skapa en béttre varld for alla jordens
medborgare.

Lokal
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Ornskoldsvik.

Avgift
60 kr.

Kontaktperson
Agneta Grundberg, 070-309 59 48, agnetagrundberg@gmail.com




Styrelse

Ordf. Knut Meidell knut.meidell@gmail.com

070-546 77 54

V.ordf.  Agneta Grundberg = agnetagrundberg@gmail.com

070-309 59 48

Kassor Elsy Sjoberg elsy.sjoberg@telia.com
070-384 86 26

Sekr. Ing-Marie Nilsson ingmarie _bmnilsson@hotmail.com
070-191 69 07

Ledamot | Erik Hagglund hagglund.erik17@gmail.com

070-582 99 94

Ledamot | Kerstin Brandelius  bjutbildning@yahoo.com

070-659 32 46

Ledamot = Margita Aberg margita.aberg@hotmail.com
070-325 36 77
Ledamot | Peter Blomgvist blomqgvist.p@telia.com

070-340 64 50

Programrad

Programradet bestar av ledamater ur styrelsen. Sammankallande ar Margita
Aberg.

Arsmote 2025

Tid och plats
Tid och plats for arsmotet 2025, verksamhetsaret 2024 meddelas i
programmet for varen 2025.

Nér du deltar vid arsmétet har du majlighet att paverka foreningens
framtid. Kom garna med forslag och idéer till férandringar.

Har du forslag till funktionarer i foreningen? Kontakta da valberedningen,
sammankallande: Ginger Wedin, 070-246 12 20, wedin.ginger@gmail.com
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Ornskoldsviks SeniorUniversitet
i samarbete med

% Folkuniversitetet

SiS, SUS, HPU, OSU, OPU, UMSE, NorrSen
Forkortningarna ovan galler pensiondrs- och senioruniversiteten i norra
regionen: Sollefted, Sundsvall, Harnosand, Ornskoldsvik, Ostersund, Umea
och Norrbotten.

Hemsida: www.seniorovik.se
E-post: seniorovik@gmail.com

Bankgiro: 560-1125
Swish: 123 589 13 38

123-589 13 38 123-589 13 38

OSU Férelasning OSU Medlemsavgift

Forelasning 60 kr. Medlemsavgift 100 kr.
Meddelande: Aktuellt datum Meddelande: Personuppgifter
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